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Die Kassenärztliche Vereinigung hat 6 zentrale 
Aufgaben, von denen 5 in §§ 75 ff. SGB V kodifiziert sind

Sicherstellung der 
flächendeckenden 
ambulanten Versorgung

Verhandlung mit 
Krankenkassen über Vergütung 
und Gebührenordnung

Behandlung und 
Verantwortung für 
wirtschaftliche Behandlung und 
Verordnung von Leistungen

Entwicklung und 
Überwachung von 
Qualitätsstandards in der 
Versorgung

Verteilung des Honorars auf 
Psychotherapeuten und Ärzte

Service & Beratung 
für Mitglieder, regionale 
Partner und 
Versorgungsanbieter

+
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Die Ärzte-Generation befindet sich im Wandel

Die heutige Ärzte-Generation ist charakterisiert durch:

Einen höheren Frauen-Anteil

Stärkere Präferenz für Beschäftigung in Teilzeit 

Stärkere Präferenz für Beschäftigung in angestellter Position

Größeres Interesse an kooperativen Praxisformen
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Trends der vertragsärztlichen Versorgung in Nordrhein

Versorgung wird heterogener:

 Mehr Frauen

 Mehr Sitze in Teilzeit

 Mehr Angestellte

Quelle: Arztregister KVNO
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Trends der vertragsärztlichen Versorgung in Nordrhein

Versorgung wird konzentrierter:

 Mehr Sitze pro Praxis

 Weniger Betriebsstätten

Quelle: Arztregister KVNO, nur hausärztliche Versorgung
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Die Bedarfsplanung als zentrales 
Sicherstellungsinstrument

Bundesweit einheitliche  Rechtsgrundlagen: Sozialgesetzbuch V, Bedarfsplanungs-Richtlinie des 
Gemeinsamen Bundesausschusses, Zulassungsverordnung für Ärzte

Regionaler Bedarfsplan: 

Wie viele Ärztinnen und Ärzte der jeweiligen Arztgruppe müssen in einer bestimmten Region 
vorhanden sein, um dort eine ausreichende vertragsärztliche Versorgung  sicherzustellen?

 Anhand von Verhältniszahlen (Relation Einwohner/Arzt) wird  für jede Facharztgruppe eine Soll-
Anzahl der Arztsitze pro Planungsbereich festgelegt 

 Anpassung an demografische Entwicklungen und Berücksichtigung regionaler Gegebenheiten

Landesausschuss der Ärzte und Krankenkassen nach § 90 SGB V: Stellt zweimal im Jahr fest, welche 
Arztgruppen und Planungsbereiche für weitere Niederlassungen geöffnet bzw. gesperrt sind.



KV Nordrhein |  Vertragsärztliche Versorgung Düsseldorf  |  13.10.2026 – öffentlich11

Die Regionen, in denen die Bedarfsplanung erfolgt, 
sind die Planungsbereiche. 

Je spezifischer eine Facharztgruppe ist, desto größer ist der Bereich, in der diese beplant wird.

Mittelbereiche Kreise/kreisfreie Städte Raumordnungsregion KV Region

 Anästhesisten 
 Fachinternisten
 Kinder- & 

Jugendpsychiater
 Radiologen

 Humangenetiker
 Laborärzte 
 Neurochirurgen 
 Nuklearmediziner 
 Pathologen
 Physikalische- u. rehab. 

Mediziner
 Strahlentherapeuten 
 Transfusionsmediziner

Augenärzte
Chirurgen & Orthopäden 
Frauenärzte 
Hautärzte
HNO-Ärzte
Kinder- u. Jugendmediziner 
Nervenärzte 
Psychotherapeuten
Urologen

Hausärzte

MB Düsseldorf Düsseldorf, Stadt Düsseldorf Nordrhein

Hausärzte Allgemeine Fachärzte Spezialisierte Fachärzte Gesonderte Fachärzte
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Aus der Bedarfsplanung erhalten wir Kennzahlen zum 
Stand der ambulanten Versorgung 

100%   Ist = Soll
> 110%   Sperrung

< 50%   
Fachärzte

Die Planungsregion wird  für weitere 
Niederlassungen der betreffenden 
Fachgruppe gesperrt.
Aber: Praxisnachfolge bleibt i.d.R. möglich

Anzahl der niedergelassenen 
Ärztinnen und Ärzte  für den 
Planungsbereich entspricht der 
vorgesehen Soll-Anzahl 

Unterversorgung ist anzunehmen. 
Prüfung durch den Landesausschuss.

Setzt die Anzahl der 
Ärztinnen und Ärzte in einer 
bestimmten Region ins 
Verhältnis zur Bevölkerung

VERSORGUNGSGRAD
Verhältniszahl * Anzahl Ärztinnen u. Ärzte * 100

Einwohner

< 75%   
Hausärzte und
KuJ-Ärzte
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Der Zuschnitt der Mittelbereiche erfolgt durch das 
Bundesinstitut für Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) 
im Bundesamt für Bauwesen und Raumordnung (BBR) 

Folgender Mittelbereich gehört zur 
kreisfreien Stadt Düsseldorf:

 MB Düsseldorf
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Hausärztliche Versorgung in Düsseldorf
Aktueller Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und Krankenkassen

Offene NiederlassungsmöglichkeitenVersorgungsgrad
(in %) 1

Anzahl Ärztinnen/Ärzte  
(in AF) 1

ohne Ermächtigte 

Planungsbereich

Versorgungsgrad = 100 %Gemäß Beschluss 1

--113,2402,75MB Düsseldorf

--113,22402,75Düsseldorf, Stadt

460,5101,126.058,00Nordrhein

AF: Rechnerische Anrechnungsfaktoren im Sinne von Vollzeitäquivalenten
1  Gemäß Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und Krankenkassen aus Mai 2026 (Stichtag: 01.01.2026). Die Sperrgrenze für einen Planungsbereich liegt bei einem Versorgungsgrad von 110%.   

Diese Sitze sind ggf. bereits vergeben.
2 Fiktiver Versorgungsgrad auf überregionaler Ebene (Stichtag: 01.01.2026)
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Hausärztliche Versorgung in Düsseldorf

Stand 13.09.2026
Anzahl Ärztinnen/Ärzte

(in AF)
ohne Ermächtigte

MittelbereichVersorgungsebene

409,75MB DüsseldorfHausärztliche Versorgung

AF: Rechnerische Anrechnungsfaktoren im Sinne von Vollzeitäquivalenten
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Räumliche Verteilung der 
Hausarztpraxen

Anrechnungsfaktoren:
Zugelassene und angestellte 
Hausärztinnen und Hausärzte

In Düsseldorf: 409,75
In Nordrhein: 6.063,20

Stand 13.09.2026
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Altersstruktur der Ärzteschaft: Hausärztinnen/-ärzte
S t a n d  1 3 . 0 9 . 2 0 2 6

Angaben gelten für Anrechnungsfaktoren (AF): Rechnerische Anrechnungsfaktoren im Sinne von Vollzeitäquivalenten
Aufgrund von laufenden Nachbesetzungsverfahren kann es zu Differenzen bis zu einem Wert von 100 % kommen.

 56,54 Jahre 55,01 Jahre
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Allgemeine fachärztliche Versorgung in Düsseldorf

Offene Niederlassungs-
möglichkeiten 1Versorgungsgrad (in %)

Anzahl Ärztinnen/Ärzte  
(in AF) 1 ohne ErmächtigteArztgruppe

NordrheinKreis/StadtNordrhein 2Kreis/Stadt

0,5-122,7130,256,00Augenärzte

1,0-145,5152,596,25Chirurgen & Orthopäden

4,5-128,5124,0113,00Frauenärzte

3,0-134,0119,733,00Hautärzte

3,0-126,4123,041,55HNO-Ärzte

6,5-119,3115,855,25Kinder- und Jugendärzte

3,5-126,1125,552,75Nervenärzte

--145,6143,1285,30Psychotherapeuten

0,5-130,9127,725,75Urologen
AF: Rechnerische Anrechnungsfaktoren im Sinne von Vollzeitäquivalenten
1 Gemäß Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und Krankenkassen aus Mai 2026 (Stichtag: 01.01.2026). Die Sperrgrenze für einen Planungsbereich liegt bei einem Versorgungsgrad von 110%    

Diese Sitze sind ggf. bereits vergeben.
2 Fiktiver Versorgungsgrad auf überregionaler Ebene (Stichtag: 01.01.2026)

A k t uel l er  B es c hl u ss  d es  L and es aus s ch us se s d er  Ä r z t e u nd  K r an ken kas s en
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Fachärztliche Versorgung in Düsseldorf
S t a n d  1 3 . 0 9 . 2 0 2 6

Anzahl Ärztinnen/Ärzte
(in AF) ohne Ermächtigte

ArztgruppeVersorgungsebene

55,25AugenärzteAllgemeine fachärztliche  Versorgung

96,25Chirurgen & Orthopäden

112,25Frauenärzte

33,00Hautärzte

41,05HNO-Ärzte

57,00Kinder- & Jugendärzte

53,25Nervenärzte

285,80Psychotherapeuten

25,75Urologen

AF: Rechnerische Anrechnungsfaktoren im Sinne von Vollzeitäquivalenten
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Versorgungsdaten sind frei zugänglich auf der 
KVNO-Website

 Bedarfsplanung | KV Nordrhein
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Der Maßnahmenkoffer der Sicherstellungsinstrumente
wird stetig weiterentwickelt.

Kommunale 
Beratung

Investitionskosten, 
Anschubfinanzierung, 
Quereinstieg, Qualif.

Regionalkampagne 
in Nordrhein

Finanzielle Anreize

Eigeneinrichtungen

Strategische 
Partnerschaft

Physician
Assistants

SI-Assistent, Ärzte mit vorl. 
Berufserlaubnis

StartPraxis
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Fördergebiete des Strukturfonds der KV Nordrhein

 Strukturfonds: Einführung 2018 und hälftig finanziert 
durch KV Nordrhein und Krankenkassen

 Zielgerichtete Niederlassungsförderung insb. im  
hausärztlichen Bereich und in versorgungsschwächeren 
Regionen

 Seit 2022: Ausweitung auf erste fachärztliche 
Gruppen

 Seit 2018: 1.293.388,82 Euro/ 204 Förderungen 
insgesamt

 Aktuelle hausärztl. Fördergebiete: Düsseldorf

Stadtbezirk 10 (Garath, Hellerhof)

Stadtbezirk 8 (Eller, Lierenfeld, Vennhausen, 
Unterbach)

 Nächste Aktualisierung: Januar 2027
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Regionalkampagne der KV Nordrhein in 2026

Nachwuchsgewinnung
Mehr Ärztinnen und Ärzte für die hausärztliche 
Niederlassung begeistern, Stakeholder aktivieren 
und Vertrauen in die ambulante Versorgung stärken.

Zielgruppe
 Angestellte Ärztinnen und Ärzte in Kliniken 

und in Praxen
 Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung

www.dein-praxisstart.de

 Selbstbestimmung & Lebensqualität:
Die Niederlassung in einer eigenen Praxis erhöhte die 
persönliche Freiheit und verbessert langfristig die 
Lebensqualität.

 Unterstützung durch KVNO: 
Beratung, Förderung und Hilfestellungen erleichtern 
den Einstieg in die Selbstständigkeit.

Kanäle
Digital: Anzeigen, Social Media Anzeigen, 
Online Advertorials, Podcast Werbung etc. 
Analog: Anzeigetafeln, Anzeige Print, 
Printbeilagen, Flyer, Plakate etc. 
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Die Onlineplattform
KVbörse für NRW
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Erfolgreich in die Praxis: 
Landpartie und Nordrheinischer Praxisbörsentag

Landpartie Städteregion 
Aachen und Kreis Euskirchen

13.03.2026

Landpartie Ruhrgebiet 17.04.2026
Stadtpartie Düsseldorf und 
Umland

03.07.2026

Landpartie Bergisches Land18.09.2026

Landpartie Niederrhein09.10.2026

Stadtpartie Köln-Bonn06.11.2026

Impressionen

Termine

 Unsere kostenlosen Veranstaltungen vernetzen Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung sowie angestellte 
Ärztinnen und Ärzte mit denjenigen, die Angestellte oder Nachfolger suchen.

 Land-/Stadtpartie: Netzwerken in der Region rund um den Praxiseinstieg 

 Nordrheinischer Praxisbörsentag: Informieren und Einstiegsmöglichkeiten finden in gesamt Nordrhein

Nordrheinischer
Praxisbörsentag
Informationen für 
Praxisabgabe und Einstieg
07.11.2026, Düsseldorf

2x jährlich

Nordrheinischer
Praxisbörsentag
Informationen für 
Praxisabgabe und Einstieg
07.11.2026, Düsseldorf

2x jährlich
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Die Standortattraktivität als elementarer Faktor der 
Sicherstellung vor Ort

Bezahlbarer 
& attraktiver 
Wohnraum

Freizeit-
angebot & 

Infrastruktur 
(ÖPNV)

Kultur

Berufliche 
Perspektive 

auch für 
Lebenspartner

Familie, 
KITA und 
Freunde

Standort-
faktoren

Rahmenbedingungen



Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit

Bereich Gesundheitspolitik und Strategische Sicherstellung
E-Mail: politik.regional@kvno.de


