AGS/087/2026
Stadtdirektor Hintzsche

Ausschuss fiir Gesundheit und Soziales am 13.10.2026

Anfrage der Ratsfraktion SPD/Volt:
«Social Prescribing in Diisseldorf - Zusammenspiel von Kultur und
Gesundheit"

Frage 1:
Welche Rolle spielen kulturelle Angebote, Kulturinstitutionen,

Stadtteilkultur, Begegnungsorte und weitere teilhabeférdernde
Angebote im Rahmen des Dusseldorfer Projekts , Social Prescribing®
und wie werden diese konkret eingebunden?

Antwort:

Mit dem Dusseldorfer Projekt ,,Social Prescribing™ verfolgt die
Landeshauptstadt Disseldorf das Ziel, die gesundheitsbezogene und die
soziale Versorgung starker miteinander zu verkntpfen. Kern des
Modellprojekts ist das Soziale Rezept, sprich die gezielte Vermittlung von
Patientinnen und Patienten aus Haus-, Kinder- und Jugendarzt- sowie
teilweise psychotherapeutischen Praxen (sogenannte ,Link-Institutionen™)
in soziale Einrichtungen mit all den dort verorteten Angeboten.

Dazu gehéren im Modellansatz Soziale Orte wie Blrgerhduser,
Stadtteiltreffs, Familienzentren, Hauser flr Kinder, Jugendliche und
Familien sowie zentren plus. ,Uberwiesen® oder per Rezept vermittelt
werden Personen, die aufgrund sozialer Belastungen oder eingeschrankter
gesellschaftlicher Teilhabe Unterstitzung bendtigen und die gezielt mit
passenden Angeboten und Einrichtungen in ihrem naheren Wohn- und
Lebensumfeld in Kontakt gebracht werden sollen.

Dem Projekt liegt damit ein biopsychosoziales Gesundheitsverstandnis
zugrunde: Soziale Einbindung, gesellschaftliche Teilhabe und
Méglichkeiten einer gesundheitsforderlichen Lebensgestaltung kénnen
gesundheitliche Ressourcen starken. Kulturelle und andere
teilhabeférdernde Angebote kénnen daher — abhangig vom individuellen
Bedarf - Bestandteil des , Social-Prescribing"™-Ansatzes sein.



Frage 2:
Welche Angebote der Landeshauptstadt Dusseldorf und externer

Anbieter*innen sind im Rahmen von ,Social Prescribing®™ vorgesehen
bzw. sollen in die Angebotsstruktur aufgenommen werden?

Antwort:

»Social Prescribing" greift bei der Vermittlung auf die bereits bestehende
und vielfaltige Angebotsstruktur — die Sozialen Orte - in der
Landeshauptstadt Dusseldorf zurlick. Dabei werden die unterschiedlichen
Altersgruppen und verschiedenen Lebenslagen berucksichtigt.

Im Mittelpunkt steht nicht die Schaffung einer eigenstandigen neuen
Angebotsstruktur, sondern die Nutzung bereits vorhandener Einrichtungen
und ihrer Angebote. Menschen, die bislang keinen oder nur
eingeschrankten Zugang zu diesen bestehenden Angeboten haben, sollen
bedarfsgerecht an geeignete Anlaufstellen und Angebote herangefiihrt
werden.

Sind die Menschen in den sozialen Institutionen angekommen, kann sich
eine Beratung zu individuellen Interessen, Bedurfnissen und
gegebenenfalls Weitervermittlung anschlieBen. Hier greifen die
padagogischen Fachkrafte in den sozialen Einrichtungen auf ihre
Netzwerke, ihr Wissen Uber die Angebote im Sozialraum/Stadtteil oder auf
Datenbanken wie beispielsweise den Praventionsnavigator oder die
Sportdatenbank zurick.

Wahrend der Projektphase ist daher grundsatzlich nicht vorgesehen,
zusatzliche beziehungsweise neue Angebote eigens flr ,Social Prescribing®
zu schaffen. Vielmehr soll die bestehende Angebotsstruktur durch die
systematische Vermittlung und Vernetzung besser flr die Zielgruppen
nutzbar gemacht werden.

Die vorhandene Angebotslandschaft wird im Projekt hinsichtlich ihrer
Eignung fur ,Social Prescribing"™ bewertet. Berlcksichtigt werden dabei
unter anderem Zielgruppe und Bedarf, Erreichbarkeit und die
Zugangsvoraussetzungen.



Frage 3:
Wie stellt die Verwaltung sicher, dass die vorgesehenen Angebote fiir

unterschiedliche Zielgruppen niedrigschwellig, wohnortnah,
barrierearm und sozial gerecht zuganglich sind, insbesondere filr
Menschen mit Einsamkeitserfahrungen, Stressbelastungen oder
eingeschrankter gesellschaftlicher Teilhabe?

Antwort:

»Social Prescribing" setzt auf eine wohnortnahe und sozialraumorientierte
Vermittlung in soziale Einrichtungen. Diese Einrichtungen verfligen tber
niedrigschwellige Zugange und bieten vielfach offene und ohne besondere
Zugangsvoraussetzungen nutzbare Begegnungs- und
Kontaktmaoglichkeiten, beispielsweise in Form von offenen Cafés,
Treffpunkten oder Gruppenangeboten.

Ein wesentlicher Bestandteil von ,Social Prescribing" ist damit die
persdnliche und bedarfsgerechte Lotsenfunktion: Die Menschen sollen
nicht nur auf bestehende Angebote hingewiesen, sondern bei Bedarf
gezielt in diese vermittelt werden. Auf diese Weise kénnen insbesondere
Menschen mit Einsamkeitserfahrungen, erhéhten Stressbelastungen oder
eingeschrankter gesellschaftlicher Teilhabe besser erreicht und an
vorhandene Unterstltzungs- und Teilhabemdglichkeiten herangefihrt
werden.

Fragen der gesundheitlichen Chancengleichheit werden auch bei der
sozialraumlichen Ausgestaltung und Evaluation des Modellprojekts
berlcksichtigt. Dabei sollen unter anderem die Erreichbarkeit
unterschiedlicher Bevoélkerungsgruppen, mdégliche Zugangshirden sowie
die Nutzung der Angebote auch in sozial starker belasteten Quartieren
untersucht werden.

Bei der sozialrdumlichen Auswahl und Bewertung der Angebote werden
auch Diversitat und migrationsbezogene Zugangsbarrieren berlicksichtigt.
Die konkrete Einbindung geeigneter Partner und Angebote erfolgt im
Rahmen der sozialrdumlichen Projektarbeit; gesundheitliche
Zugangsfragen und die Erreichbarkeit unterschiedlicher Zielgruppen
werden dabei im Projekt bertcksichtigt.

»Social Prescribing" ist dabei als gesundheitsférdernder und praventiver
Ansatz zu verstehen und ersetzt keine erforderliche medizinische,

3



psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung. Fir Menschen mit
entsprechendem Behandlungsbedarf miissen geeignete Ubergénge und
Weiterleitungswege in die bestehenden Versorgungsstrukturen
gewahrleistet bleiben.



